
 
 

บทที� ๕ 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 

ในงานวิจยัเรื� อง “การศึกษาวิเคราะห์การใช้ปาฏิหาริยส์ามของพระพุทธเจ้าและ       
พระสาวกในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา”นี*  ผูว้ิจยัไดต้ั*งวตัถุประสงคก์ารศึกษาไว ้ ๓ ประเด็น คือ   
(๑) เพื�อศึกษาวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา้และพระสาวก (๒) เพื�อศึกษา 
ปาฏิหาริยส์ามในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพื�อศึกษาวเิคราะห์การใชป้าฏิหาริยส์ามในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าและพระสาวก  ซึ� งเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์ 
(Documentary Research) ไดส้รุปเป็นประเด็นการศึกษาดงันี*  

 

๕.๑  สรุปผลการวจิัย 
การศึกษาหาวิจัยเรื� องการศึกษาวิเคราะห์การใช้ปาฏิหาริย์สามของพระพุทธเจ้า         

และพระสาวกในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาทาํใหไ้ดข้อ้สรุปดงัต่อไปนี*  
๕.๑.๑ วธีิการเผยแผห่ลกัธรรมของพระพุทธเจา้ ไดแ้ก่ การมีจุดมุ่งหมายในการสอน มี

หลกัการสอน มีลีลาในการสอน รูปแบบการสอน ตลอดจนวิธีการสอนแบบต่างๆ เช่น การสนทนา
ธรรม เป็นตน้ ส่วนแนวทางการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาหลงัพุทธกาลพบวา่ หลงัพุทธปรินิพพานได ้
๓ เดือน คณะสงฆ์ในขณะนั*น (ส่วนใหญ่เป็นพระอริยสงฆ์) ก็ไดว้างนโยบายใหม่ คือเริ�มทาํ
สังคายนาพระธรรมวินยัครั* งที�หนึ� งและในเวลาต่อมาก็ทาํอีก ๒ ครั* ง ซึ� งครั* งที� ๓ นี* เองมีผลให้
พระพุทธศาสนาถูกเผยแผ่เข้ามาย ังประเทศไทยจนถึงปัจจุบัน นอกจากนั* นการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้แพร่หลายไปทั�วทุกสารทิศ ทั*งจาํนวนผูเ้ผยแผ่และจาํนวนของผูที้�นับถือ
พระพุทธศาสนาก็มีจาํนวนมากยิ�งขึ*น ตอ้งยอมรับว่าองคก์รที�สําคญั คือ องคก์รผูเ้ผยแผน่ั*น พระ
สาวกทาํใหก้องทพัธรรมซึ�งมีพระพุทธเจา้เป็นพระธรรมราชา มีพระสารีบุตรเป็นธรรมเสนาบดีฝ่าย
ขวา  มีพระมหาโมคัลลานะเป็นธรรมเสนาบดีฝ่ายซ้าย มีบทบาทสําคัญยิ�งในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  การวจิยัในครั* งนี*จะเลือกนาํเสนอพระสาวกที�ท่านไดท้าํงานในเรื�องของการเผยแผ่
ที�มีบทบาทสาํคญั ๆ เฉพาะบางรูปเท่านั*นมาพอเป็นตวัอยา่ง เพื�อใหม้องเห็นภาพรวมในบทบาทและ
รูปแบบของวธีิการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 

วธีิการเผยแผธ่รรมในส่วนของพระสารีบุตร  พระมหาโมคคลัลานะก็ใชว้ธีิการเดียวกนั
กบัพระพุทธเจ้า คือ การเริ�มต้นจากการสนทนากัน แล้วค่อยโน้มน้าวเข้าสู่หลกัธรรมต่างๆตาม



๙๓ 

 

สมควรแก่อุปนิสัยของแต่ละบุคคลเป็นลาํดับ   ทาํให้เกิดความรู้ความเข้าใจในพระสัทธรรม
ยิ�งๆขึ*นไป  มีการใช้ภาษาที�นุ่มนวล สละสลวย เหมาะสม ฯ ดว้ยความตั*งใจสอนหรือเผยแผ่โดย
เคารพ  ตามหลกัการสอน ๔ อยา่ง คือ ๑) สันทัสสนา อธิบายความชดัเจนแจ่มแจง้ ๒) สมาทปนา จูง
ใจให้เห็นจริงชวนคลอ้ยตามยอมรับและนาํไปปฏิบติั ๓) สมุตเตชนา การเร้าใจให้เกิดความแกลว้
กลา้เกิดกาํลงัใจ ไม่ทอ้ต่อปัญหา ๔) สัมปหังสนา การชโลมใจให้เกิดความร่าเริงเบิกบานใจ เปี� ยม
ดว้ยความหวงั  ภายหลงัจากตรัสรู้ พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงพิจารณาถึงบุคคลที�จะสอนธรรม  ตอน
แรกก็ทรงทอ้พระทยัในการสอน แต่ก็ทรงเห็นวา่บุคคลผูมี้กิเลสนอ้ยยงัมีอยู ่ เมื�อเขาเหล่านั*นไดรั้บ
ฟังธรรมเทศนาของพระองคแ์ลว้ จะสามารถไดด้วงตาเห็นธรรม  จึงทรงโปรดแสดงธรรมแก่เทวดา
และมนุษยท์ั*งหลาย  ในกาลต่อมาพระพุทธองคท์รงเสด็จไปโปรดพระเจา้พิมพิสารพร้อมดว้ยเหล่า
ขา้ราชบริพาร เมื�อพระราชาและเหล่าเสนาอาํมาตยส์ดบัฟังธรรมเทศนา ไดด้วงตาเห็นธรรมแลว้ 
ประชาชนทั�วไปก็เกิดศรัทธาเลื�อมใสตามประมุขของตนเอง 

การใชป้ฏิภาณโวหาร เป็นเรื�องสาํคญัในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา เพราะถา้หากวา่ไม่
มีวิธีการในการใช ้ ก็จะไม่ทาํให้เกิดประโยชน์เท่าที�ควรหรือเกิดประโยชน์เพียงเล็กน้อย แต่ถา้มี
วธีิการและหลกัการที�ดีก็จะทาํใหเ้ป็นประโยชน์ต่อคู่สนทนา คือ ทั*งผูถ้าม ผูต้อบ และเป็นประโยชน์
ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  จึงมีหลกัการและวิธีการใช้ปฏิภาณโวหาร ซึ� งแบ่งออกเป็น ๒ 
ประเด็น คือ (๑) หลกัการสร้างปฏิภาณ (๒) วธีิการใชป้ฏิภาณ 

๕.๑.๒ ความหมายของปาฏิหาริยส์ามในพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง  การแสดงเพื�อให้
เกิดความสําเร็จตามความตอ้งการ ๓ ประการ  คือ การแสดงเพื�อให้บงัเกิดผลสําเร็จดว้ยการอาศยั
พลังที� เกิดจากจิต ให้เข้าไปบังคับหรือการดลบันดาลให้สิ� งนี* เปลี�ยนไปเป็นสิ� งนั* นตามความ
ปรารถนาของจิต เช่น  การแสดงปาฏิหาริยด์ว้ยการใช้พลงัของจิตเขา้ไปเปลี�ยนสสารให้กอ้นหิน
กลายเป็นทองคาํ  เช่นนี* เป็นการแสดงอิทธิปาฏิหาริย์   ส่วนอาเทศนาปาฏิหาริย์ เป็นการแสดง
ปาฏิหาริยที์�สามารถทายจิตใจของบุคคลอื�นไดอ้ยา่งแม่นยาํ  และอนุสาสนีปาฏิหาริย ์เป็นการแสดง
ปาฏิหาริยเ์พื�อให้เขา้ใจตามหลกัความเป็นจริง  เช่น บุคคลใดสามารถปฏิบติัตามหลกัธรรมคาํสอน
ของพระพุทธเจา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  บุคคลนั*นสามารถที�จะเป็นอริยบุคคล  เป็นพระอรหนัต์ สามารถ
เขา้ถึงพระนิพพานได้  ในทางพระพุทธศาสนา เรื� องอิทธิปาฏิหาริยห์รือฤทธิV นั*นบางทีเรียกว่า
อภิญญา ในการแสดงฤทธิV ประเภทโลกียอภิญญานั*น  ปุถุชนคนธรรมดาที�ฝึกจิต จนมีสมาธิถึงระดบั
ฌานก็สามารถทาํให้มีขึ*นไดแ้ละสูงขึ*นถึงขั*นทาํอาสวะกิเลสให้สิ*นไปเป็นขั*นโลกุตรอภิญญา และ
การเกิดปาฏิหาริย์ต่างๆขึ* นมา นั�นก็คือเป็นผลสัมฤทธิV ของการฝึกฝนอบรมจิต  การฝึกจิตใน
พระพุทธศาสนานั*น เริ�มตน้จากวธีิการที�เรียกวา่ สมถกรรมฐาน เพื�อให้จิตสงบเขา้สู่ระดบัฌานต่างๆ 
เป็นสําคญัในการที�จะกระทาํให้เกิดฤทธิV ต่างๆได ้นอกจากไดฤ้ทธิV แลว้ยงัสามารถยกระดบัจิตขึ*นสู่



๙๔ 

 

การเจริญวิปัสสนา จนสามารถทาํให้เกิดความรู้แจง้เห็นจริงในกฎของไตรลกัษณ์ ซึ� งจะทาํให้หลุด
พน้จากความทุกขน์ั�นเอง  เป้าหมายสูงสุดคือการไดเ้ขา้ถึงซึ� งความสงบสุขอยา่งแทจ้ริงแห่งชีวิต จิต
ที�หลุดพน้แลว้จากกิเลส เรียกวา่ วิมุตติ  ซึ� งมนุษยทุ์กคนสามารถฝึกฝนปฏิบติัพฒันาจิตให้เขา้สู่การ
บรรลุธรรมในขั*นสูงสุดได ้

๕.๑.๓ การแสดงปาฏิหาริยส์ามที�ปรากฏในพระพุทธศาสนานั*น  เป็นหลกัของการ
ปฏิบติัเพื�อให้เกิดความเลื�อมใสในหลกัพระธรรมคาํสั�งสอนของพระพุทธเจา้  ซึ� งสามารถแยกออก
ได ้๒ ประการ คือ  หลกัที�ควรแสดงและหลกัที�ไม่ควรแสดงปาฏิหาริย ์ เพราะวา่ปาฏิหาริยน์ั*นมีอยู่
สองดา้น  มีทั*งส่วนดีและส่วนที�ไม่ดี  ในดา้นที�ดีนั*น เป็นการแสดงปาฏิหาริยข์องผูที้�สิ*นกิเลสแลว้ 
ท่านไม่ยึดติดในลาภ  ยศ สุข สรรเสริญ เป็นเพียงการแสดงปาฏิหาริยเ์พื�อให้เกิดความศรัทธาว่า  
หลกัธรรมคาํสั�งสอนของพระพุทธเจา้นั*นสามารถปฏิบติัไดผ้ลจริง  สามารถนาํไปปฏิบติัให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง  ต่อผูอื้�นและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  ส่วนหลกัของการห้ามนั*น  พระผูมี้
พระภาคเจา้ทรงหา้มแสดงปาฏิหาริยเ์พื�อหวงัลาภ  ยศ  สรรเสริญ  เพราะเป็นสิ�งที�จะทาํให้เกิดความ
ติดยึดในการแสดงปาฏิหาริย ์ ซึ� งไม่ใช่หนทางแห่งความพน้ทุกข์ตามหลกัธรรมคาํสั�งสอนของ
พระพุทธเจา้ที�ทรงปรารถนาให้เวไนยสัตวท์ั*งหลายหลุดพน้จากความทุกข์ อยูร่่วมกนัอยา่งมีความ
สงบร่มเยน็เป็นสุขตลอดไป 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะในการวจิัย 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑.องคก์รปกครองสงฆ ์เช่นมหาเถรสมาคมหรือพระธรรมทูต ควรกาํหนดนโยบายใน
การเผยเผยแผพ่ระพุทธศาสนาให้สอดคลอ้งกบัหลกัคาํสอนที�เป็นจริงและสามารถนาํไปปฏิบติัให้
เกิดประโยชน์ไดท้ั*งต่อตนเองและผูอื้�น 

๒. ควรมีการฝึกอบรมนักเผยแผ่ให้มีความหยั�งรู้อย่างลึกซึ* งในหลกัพุทธธรรมและ
สามารถเผยแผไ่ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิ�งขึ*น 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื�อการวจัิยครั%งต่อไป 

ในการศึกษาวิเคราะห์การใช้ปาฏิหาริยส์ามของพระพุทธเจา้และพระสาวกในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาที�ผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษาแล้วนี*   ยงัมีประเด็นที�น่าสนใจและสามารถนาํไปต่อ
ยอดจากงานวจิยัเล่มนี*ไดอี้ก  จึงขอเสนอแนะประเด็นที�น่าสนใจและควรศึกษาดงัต่อไปนี*  
  ๑. ศึกษาวเิคราะห์ความเชื�อมโยงระหวา่งปาฏิหาริยส์ามทั*งสามประการ 
  ๒. ศึกษาวเิคราะห์หลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัอิทธิปาฏิหาริย ์
  ๓. ศึกษาความเชื�อและคุณค่าในปาฏิหาริยส์ามประการที�มีต่อพุทธศาสนิกชนไทย 


